Farmarsky denik

Manual k deniku praxe

Denik praxe je nezbytnou soucasti praktického vzdélavani na Farmarskeé skole.

Z minimalné dvouletych zapisk( peclivé vedeného deniku vznikne dokument, ktery bude praktikantovi k
uzitku i v jeho pozdéjsim profesnim zivoté. Denik se mdze idealné stat takovou osobni pfiruckou, ktera
vydava svédectvi o cesté praktikanta za povolanim farmare a uchovava plnost nové nabyvanych poznatk

a zkusenosti.

Denik je sestaven schematicky a skrze své jednotlivé casti (denni zapisky, tydenni pracovni plan, rutinni
zprava, zprava o praxi aj.) nabada praktikanta, aby si vsimal struktury daného statku, GCelu provadéné prace
Ci zvlastnosti krajiny, klimatu a ro¢niho kolobéhu. Denik tak priméje praktikanta zabyvat se a zaznamenavat

siiveci, které neprovadi pfimo, ale které je nutné si osvojit pro Uspésné absolvovani zaveérecnych zkousek
na konci tretiho rocniku.

Struktura deniku ovsem do jisté miry zalezi i na praktikantovi samotném. Podle potfeby mlze denik
doplnovat o dalsi strany, poznamky, fotky, kresby, zajimaveé clanky a osobni vypovédi. Fantazii a kreativité
se meze nekladou. Denik slouzi predevsim praktikantovi a mdze byt v budoucnu zdrojem cennych informaci
a osobnich vzpominek.

Farmarsky denik vedeny alespon dva roky je predpokladem k pfipusténi k zavére¢nym zkouskam.

Denik praxe slouzi i jako podklad pro rozhovor se vzdélavatelem - farmarem a pomaha urcit nasledujic
smeér vyvoje praktikanta.

Praktikant/ka
Osobniinformace:
Prijmeni: Jméno:
Datum a misto narozent:
Praxe na farmé: 1. Farma od: do:

Nazev farmy
Jméno vzdélavatele
Ulice, Cp.

Mésto, PSC
Telefon

E-mail



%

Praxe na farmé:

Nazev farmy
Jméno vzdélavatele
Ulice, Cp.

Mésto, PSC
Telefon

E-mail

Kratky popis farmy

FARMARSKA SKOLA

EKOLOGICKEHO A BIODYNAMICKEHO ZEMEDELSTVI

2. Farma od: do:

Kratky popis si praktikant vyhotovuje vzdy hned po pfichodu na farmu, aby ziskal prvni arientaci.

Rocnik

Farma
Misto/Adresa
Celkova vyméra (ha)
Orna plda (ha)
Louky, pastviny (ha)
Zelinarstvi (ha)

Les (ha)

Jiné plochy
Péstovani rostlin ha
obilniny

zelenina

brambory

krmné smési

Chov zvirat pocet

mlécny skot

ha

pocet



%

jalovice (zastav)
prasnice + kanci
masna prasata

nosné slepice

ovce

\/zdélavatel / farmar:

Nazev

Rocnik vzdélavani

Farma:

Adresa

Vedouci farmy

Poloha:

v centru, na okraji, na samoté

Plda:
Pldni druh
Padni typ

Bonifikace

Topografie:

Nadmorska vyska

Klimatické podminky:
Teplota (ro¢ni priimér)

Srazky (ro¢ni Ghrn)

FARMARSKA SKOLA
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Popis farmy - 1. farma
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Plocha farmy:
ha

Orna plda

Louky, pastviny
Plocha na zeleninu
Sklenik

Les

Zastavéna plocha

Rozlozeni pozemk(:

(pozemek je arondovany, pozemky jsou rozptyleny)

Osevni postup:

Hlavni plodina Meziplodina, zpracovani ptdy, hnojivo

Pracovni sila:

Pocet
Vedouci farmy
PIny pracovni Gvazek
Castetny pracovni Gvazek
Praktikanti

Sezonni pracovnici



%

Chov hospodarskych zvirat:

Zvire

Mlécné kravy

Masné kravy

Telata do 1/2 roku
Jalovice, bycci 1/2 az 1 rok
Jalovice, bycci 1 az 2 roky
Jalovice, bycci 2 roky

Plemenny byk

Kanci / prasnice
Selata do 25 kg

Masna prasata od 25 do 60 kg

Masna prasata od 60 kg do 130 kg

Nosné slepice
Masné slepice

Kraty / husy / kachny
Masné ovce / mlécné ovce
Kozy

Jehnata / klizlata

Koné

FARMARSKA SKOLA
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Pocet



Pouziti hnojiv:

Druh hnojiva Celkové mnozstvi /rok Pouzito pro

Zelinarstvi (+ sklenik):

Hlavni plodiny plocha (ha/m?) Pocet vysadeb



Mechanizace:

Stroj a pouziti (tovarni vyrobek + rok vyroby) Pouzivano pro
Budovy a stavby:
Nazev Typ Pouziti



ZpUsob prodeje:

Zvlastnosti:
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Popis farmy — 2. farma
\/zdélavatel / farmar:

Nazev

Rocnik vzdélavani

Farma:

Adresa

Vedouci farmy

Poloha:

v centru, na okraji, na samoté

Plda:
Pldni druh
Padni typ

Bonifikace

Topografie:

Nadmorska vyska

Klimatické podminky:
Teplota (ro¢ni prdmér)
Srazky (rocni Ghrn)
Plocha farmy:
ha

Orna plda

Louky, pastviny
Plocha na zeleninu
Sklenik

Les

Zastavéna plocha

Rozlozeni pozemk({:

(pozemek je arondovany, pozemky jsou rozptyleny)



Osevni postup:

Hlavni plodina

Pracovni sila:

Vedouci farmy

PIny pracovni Gvazek
Castetny pracovni Gvazek
Praktikanti

Sezonni pracovnici

Chov hospodarskych zvirat:

Zvire

Mlécné kravy

Masné kravy

Telata do 1/2 roku
Jalovice, bycci 1/2 az 1 rok

Jalovice, bycci 1 az 2 roky

%
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EKOLOGICKEHO A BIOBYNAMICKEHO ZEMEDELSTVI

Meziplodina, zpracovani ptdy, hnojivo

Pocet

Pocet
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Jalovice, bycci 2 roky

Plemenny byk

Kanci / prasnice
Selata do 25 kg
Masna prasata od 25 do 60 kg

Masna prasata od 60 kg do 130 kg
Nosné slepice

Masné slepice

Kraty / husy / kachny

Masné ovce / mlécné ovce

Kozy

Jehnata / klizlata

Koné

Pouziti hnojiv:

Druh hnojiva Celkové mnozstvi /rok
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Pouzito pro



Zelinarstvi (+ sklenik):

Hlavni plodiny plocha (ha/m?) Pocet vysadeb

Mechanizace:

Stroj a pouziti (tovarni vyrobek + rok vyroby) Pouzivano pro
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Budovy a stavby:

Nazev Typ Pouziti
ZpUsaob prodeje:

Zplsob \/ jakych intervalech
Zvlastnosti:

13



% FARMARSKA SKOLA

Popis farmy — 3. farma
\/zdélavatel / farmar:

Nazev

Rocnik vzdélavani

Farma:

Adresa

Vedouci farmy

Poloha:

v centru, na okraji, na samoté

Plda:
Pldni druh
Padni typ

Bonifikace

Topografie:

Nadmorska vyska

Klimatické podminky:
Teplota (ro¢ni prdmér)
Srazky (ro¢ni Ghrn)
Plocha farmy:
ha

Orna plda

Louky, pastviny
Plocha na zeleninu
Sklenik

Les

Zastavéna plocha

Rozlozeni pozemk(:

(pozemek je arondovany, pozemky jsou rozptyleny)
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Osevni postup:

Hlavni plodina

Pracovni sila:

Vedouci farmy

PIny pracovni Gvazek
Castetny pracovni Gvazek
Praktikanti

Sezonni pracovnici

Chov hospodarskych zvirat:

Zvire

Mlécné kravy

Masné kravy

Telata do 1/2 roku
Jalovice, bycci 1/2 az 1 rok

Jalovice, bycci 1 az 2 roky

FARMARSKA SKOLA

EKOLOGICKEHO A BIOBYNAMICKEHO ZEMEDELSTVI

Meziplodina, zpracovani ptdy, hnojivo

Pocet

Pocet
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Jalovice, bycci 2 roky

Plemenny byk

Kanci / prasnice
Selata do 25 kg
Masna prasata od 25 do 60 kg

Masna prasata od 60 kg do 130 kg
Nosné slepice

Masné slepice

Krlty / husy / kachny

Masné ovce / mlécné ovce

Kozy

Jehnata / klizlata

Koné

Pouziti hnojiv:

Druh hnojiva Celkové mnozstvi /rok
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Pouzito pro



Zelinarstvi (+ sklenik):

Hlavni plodiny plocha (ha/m?) Pocet vysadeb

Mechanizace:

Stroj a pouziti (tovarni vyrobek + rok vyroby) Pouzivano pro
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Budovy a stavby:

Nazev Typ Pouziti
ZpUsaob prodeje:

Zplsob \/ jakych intervalech
Zvlastnosti:

18
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Denni zapisky

Denni zapisky by mély poskytovat Gplny prehled o vykonané praci béhem prvnich dvou let praxe. Proto je
tfeba zaznamenavat veskeré ddlezité prace a udalosti béhem dne.
Zapisky by mély obsahovat zejména tyto Gdaje:

datum, den v tydnu, pozorovani pocasi

provedené prace (popfipadé i jingmi spolupracovniky)

stroje, se kterymi praktikant pracoval (idaje o vykonu)

pracovni vytizeni (doba, uzitek)

pouzita sadba (kulturni plodina, odrlida, vysevni mnozstvi)
pouzita hnojiva (druh, obsah Zivin, mnozstvi)

pouziti pfipravk( na ochranu rostlin (oznaceni, davka, mnozstvi)
krmeni (druh, skladba, mnoZzstvi)

pozorovani chovani zvirat

pozorovani na poli (popis soucasného stavu)

alternativy k provedené praci a jejich ddsledky (mohl jsem néco udélat jinak)
specialni udalosti na statku

socialni interakce

nové poznatky

Pozorovani pocasi praktikant provadi béhem po celou dobu prvnich dvou let vzdélani na Farmarske skole.
Zaznamenava zejména kazdodenni minimalni a maximalni teplotu, silu a smér vétru, oblacnost, srazky, tlak
apod. Pro tato pozorovani je vhodné sestavit si jednoduchou tabulku a Gdaje kazdy den doplnovat. Kromé
toho m(ze byt tabulka dopInéna o aktualni faze mésice a planetarni konstelace

Tipy k prohloubeni dennich zapiskd:

1.

rocnik:
Kazdodenni zaznamy o vykonanych ¢innostech Ize po zakladni otazce ,Co jsem délal(a)?” rozsifit o
.Jak jsem to vykonaval(a)? Proc jsem to délal(a) presné takto? Jak dlouho to trvalo?” apod.

rocnik:

Dale by mély byt zapisky o vlastni dtlezité praci doplnény i o zaznam prace ostatnich zaméstnanc(.
Jde pfi tom o shromazdovani podstatnych Gdajd, které mohou poukazat na souvislosti s danym
rocnim cyklem, pozorovanim pocasi atd. Praktikant by mél zaroven neustale zaznamenavat
planovanou a skutecné provedenou praci. Je rovnéz doporuceno provadénou praci spravne
oddvodnit (napf. pomoci odborné literatury) a snazit se rozumét jejimu vyznamu.

Na kazdém statku je cela fada cinnosti, které se cyklicky opakuji (prace ve stajich, dojeni, sklizen
atd.). Ve specializovanych podnicich se nékteré prace béhem roku opakujii nékolikrat. \/ téchto
pripadech si doporucujeme sestavit tzv. rutinni zpravu, na kterou se v jednotlivych dnech praktikant
odkaze. To zapisovani vyznamné zjednodusi a zrychli. Zminéna m(ze byt vzdy jen néjaka
zvlastnost, ktera ramec rutinni spravy presahuje. Jak sestavit rutinni spravu najdete nize.

Denni zapisky by mély byt provadény skutecné kazdy den, klidné heslovité tak, aby nezabraly vice
nez 5 — 10 minut. Zapisky ze seminart nebo internich provoznich skolenich jsou prikladany.

\/ dobé dovolené nebo nemoci zapis nemusi byt veden, je ale tfeba poznacit z jakého dlvodu zapis
chybi.

Forma vedeni zaznamd je ponechana na praktikantovi, ru¢né psany text musi byt ovsem citelny.
Denik je pravidelng, minimalné vsak 1x mesic, predkladan vzdélavateli ke kontrole spravnosti
faktickych Gdajd, pfipadné korekci a podpisu.
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Tydenni pracovni plan

Ve druhém rocniku by mél praktikant rozumét chodu farmy natolik, ze je schopen predvidat prace
nasledujiciho tydne a minimalné dvakrat za rok zhotovit jejich plan, tedy tydenni pracovni plan. Zde si
praktikant cvici, jak dalece je schopen samostatné rozhodnout, ktera cinnost na farmeé musi byt
momentalné vykonana a co je dobré odlozit. Aby vSe probihalo hladce, musi si jisté veci predem pripravit a
praci smysluplné rozdélit celému pracovnimu tymu. Poté praktikant svdj tydenni plan zkonzultuje se
zodpovednym farmarem.

Je ale presto docela mozné, ze z nejrliznéjSich divodl zamyslené plany nelze realizovat viibec anebo jen
castecne. Toto vSe musi praktikant zvazit a ucit se na vzniklé zmény reagovat.

Po skonceni planovaciho obdobi musi byt v ¢asti ,Realizace a kontrola” uvedeno, které prace nemohly byt
provedeny zamyslenym zplsobem a jaké byly divody. Musi byt také popsano, které prace byly pfipadné
provedeny navic. Zaveérem je tfeba vyvodit zavéry pro budouci planovani.

Tipy k vytvoreni rutinni zpravy

Na kazdém statku se praktikant setka s mnoha cyklicky se opakujicimi ¢innosti (krmeni, dojeni, vyroba syru
).

\/ téchto pripadech je vhodné sestavit rutinni zpravu, ktera podrobné danou ¢innost popise. Na tuto rutinni
zpravu se praktikant v ramci svych Kazdodennich zaznam( pokazdé pouze odkaze.

Paodle rutinni zpravy by mélo byt mozné danou cinnost provadét jako podle navodu.
\/zdélavatel rutinni zpravu praktikantovi zkontroluje a podepise.

Béhem prvnich dvou let vzdélavani na Farmarské skole praktikant sestavi minimalné Sest riznych
rutinnich zprav!

Navrhy témat rutinni zpravy

Péstovani polnich plodin:
* uskladnéni a cisténi obilovin
* (drzba traktorl a strojd (vymeéna oleje, vymeéna olejového filtru, mazani, vzduchovy filtr, palivovy
filtr, tlak vzduchu atd.)
* priprava seciho stroje na vysev (stanovit mnozstvi vysevu)
* prace s biodynamickymi preparaty
* pleti pomoci pleciho stroje
* priprava kompostu
* sklizen sena/silaze
* nastaveni stroje na zpracovani pldy (pluh, kultivator)
* rozmetani hnoje

Chov hospodarskych zvirat:
* dojeni
* kydanistaji
e krmeni
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Zelinarstvi:
* priprava zahon(
* zavlazovani
* vysewy
e pleti
* sklizeni
* mulcovani
* prace ve skleniku

* prace s vrtackou/ pilou
e svareni
* vymeéna pneumatik u traktoru

Poznamky ke zpravé z praxe

Zprava z praxe vypovida o konkrétni praktické zkusenosti v nékteré z hlavnich oblasti dané farmy, kterou
praktikant béhem svého vzdélavani ucini. Jde tedy prevazné o zkusenosti v chovu hospodarskych zvirat,
péstovani rostlin a zelinafstvi (viz nize). Zprava z praxe obsahuje osobni zkusenost a nazor praktikanta, ale
zaroven funguje jako podrobny navod k dané cinnosti, pricemz by mélo byt patrné, ze praktikant
popisované aktivité porozumél, dokaze ji vysvétlit a v kontextu odlvodnit.

Dale by mélo byt zfejmé, Ze praktikant dovede ¢innost logicky naplanovat, spravné provést a kontrolovat
jeji pribéh. To dokazuje jeho schopnost nachazet feseni a adaptovat se na realné podminky provozu.
V/zhledem k tomu, Ze jednotlivé c¢innosti na farmeé byvaji vazané na urcité obdobi, je nutné zamyslenou
cinnost k dokumentaci vcas konzultovat se vzdélavatelem- farmarem.

Béhem prvnich dvou let vzdélavani praktikant sestavi minimalné Sest zprav z praxe, pricemz zpravy
mapuiji réizné cinnosti a alespon dvé se zabyvaji podrobnym popisem pribéhu péstovani vybrané kulturni
plodiny. Predlohu pro tuto zpravu naleznete nize.

Zpravy z praxe slouzi rovneéz jako priprava na zavérecnou zkousku.
Navrhy témat pro zpravu z praxe

Péstovani rostlin / zeleniny/ ovoce aj.
e puddnidruhy na farmé a na nich aplikovany zplsob hospodareni
* zpracovani pldy (pfedset'ova pfiprava pldy, zapraveni posklizhovych zbytk()
* meziplodiny
* uskladnéni a pouziti statkovych hnojiv (hndj, moclvka, kejda, kompost,...)
* zelené hnojeni
« Uprava o o%etfeni hnoje a kompostu
* vysev obilovin (pSenice, oves, pohanka)
* regulace plevele v obilovinach
* sklizen obilovin
* suSeni, uskladnéni, ¢isténi a dalsi zpracovani obilovin
* sadba (brambory, mrkev, dyné,...)
* regulace plevele v zeleniné
* sklizen a skladovani zeleniny
* prodej
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Lukafstvi / pastvinarstvi
* péce o trvalé travni porosty a pastviny
* senosec
* vyrobasilaze
* pastevnimanagement
* zalozenilouky / dosev
* jetelotravy (jejich vyznam)
e vyroba krmiv

Chov hospodarskych zvirat
* chovakrmeni telat
* vypocet krmné davky (mlécny skot, masny skot,...)
* letniazimni krmeni (mlécny skot, ovce, kozy,...)
* vyroba srotll a krmnych smési
* chov a krmenijalovic
e chov akrmeni prasat
* dojenia zpracovani mléka
* popis pracovniho dne ve staji (mlécny skot, prasata)
* odchov a krmeni selat do odstavu
* zpracovani a prodej masa (masny skot,...)
* chov a krmeni dalSich hospodarskych zvirat

Dalsi témata:
* biodynamické preparaty (vyroba, aplikace, skladovani)
* prodej farmarskych vyrobk (zplsaob)
e dilna
 traktor a mechanizace (péce, opravy)

Poznamky k vedeni herbare

Soucast deniku praxe je i herbaf, v némz se po dvou letech nachazi minimalné 30 rostlin véetné téch
preparatovych. Kazda rostlina v herbari je vylisovana a peclivé nalepena. Variantou je vlastnorucni kresba,
pricemzZ musi byt rozpoznatelné vsechny dllezité znaky rostliny.

V popisu rostliny je uvedeno:
« Cesky a latinsky nazev
« Celed
* Datum a misto nalezu (louka, pastvina, pole, les,...)

Lze pfipojit podrobné;jsi pozorovani ¢i nakresy, které prispivaji k blizSimu porozuméni rostliny.
* Misto nalezu (pdni druh / typ, stin, slunecné exponované misto, vihké nebo suché nalezisté)
* Popis charakteristickych znak( rostliny (kvét, forma listd, plody, jednoleta / viceleta,...)
* \/yuziti (Iecivé Gcinky, jedlost, ¢aj,...)
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